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Sagesse du jour   (2021-06-24) 

(...) nous sommes saints, mais ce n'est pas notre sainteté. La source de cette sainteté est 
l’unique Saint - le seul Saint, Celui qui dit : "Je suis qui je suis" (Ex 3, 14). Je pense donc qu'il 
est utile de se souvenir de cela au début de cette semaine de pratique plus intensive de la 
méditation, car cela nous rappelle que nous n'avons pas à atteindre quoi que ce soit. En 
réalité, comme le royaume de Dieu est proche ! Jésus disait qu'il n'est pas loin de nous, qu'il 
n'y a qu'un pas à faire. Il n'est pas si éloigné ni si difficile, nous devons juste lui donner une 
chance. Et la chance à lui accorder est juste de permettre, par la pratique, au mental de se 
calmer.  
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