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Sagesse du jour   (2021-06-18) 

Ces niveaux de silence sont des réalités que nous rencontrons et qu'avec la pratique nous 
arrivons à reconnaître. L'important est de continuer le travail à travers tous les niveaux. Même 
si nous avons l’impression d’être dans un embouteillage ou bloqués, nous continuons 
simplement. Si vous êtes dans un embouteillage sur une autoroute, c'est très frustrant mais 
vous ne pouvez pas sortir de votre voiture et la laisser là. Il faut continuer à avancer, peut-être 
centimètre par centimètre, jusqu'à ce que ça se libère. Vous ne saviez pas ce qui causait le 
blocage, l'embouteillage. C'est comme dans notre psyché - nous avons des accidents, des 
erreurs, des problèmes que nous devons résoudre. 
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