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Sagesse du jour (2021-06-17)

Ce travail de silence que nous faisons nous améne a deux niveaux différents. Nous arrivons a
ces différents niveaux de silence au temps de Dieu, pas au ndétre. La contemplation est
toujours un don, pas une technique. Il y a le silence de la langue, le silence de tout le corps, le
silence du mental, le silence de I'esprit. Le corps, le mental, I'esprit. Ce sont des niveaux. Bien
gue nous puissions monter et descendre I'échelle assez souvent, nous devons cocher certaines
procédures, un certain travail a faire. Par exemple, si vous ne pouvez pas contrdler votre
langue, oubliez I'idée de controler votre mental. C'est ce qui est dit dans la Lettre de saint
Jacques:

« Tous, en effet, nous commettons des écarts, et souvent. Si quelqu’un ne commet pas d’écart
quand il parle, c’est un homme parfait, capable de maitriser son corps tout entier. ... Voyez
aussi les navires : quelles que soient leur taille et la force des vents qui les poussent, ils sont
dirigés par un tout petit gouvernail au gré de I'impulsion donnée par le pilote. De méme, notre
langue est une petite partie de notre corps et elle peut se vanter de faire de grandes choses. »
(Jacques 3,2-5)
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