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Sagesse du jour  (2021-06-16) 

S’il est solitaire, ce silence est aussi habité par l’amour. Vous savez, comme beaucoup d'entre 
vous l'ont déjà découvert, qu'il y a un véritable amour à trouver dans ce silence qui 
s'approfondit. Voici ce que dit Le Nuage de l'Inconnaissance à propos de ce travail : élève ton 
cœur vers Dieu avec un amour humble ; pense à Dieu lui-même, pas à ce que tu obtiens de lui 
(c'est la base de la méditation : nous nous tournons vers Dieu, celui qui donne, mais pas pour 
ce que nous pouvons obtenir de lui). En vérité, détestez penser à autre chose qu’à Dieu lui-
même, de sorte que rien n'occupe votre esprit, ou votre volonté, sinon Dieu. Cela ne veut pas 
dire penser tout le temps à Dieu et n’avoir que des pensées pieuses. Cela signifie chercher le 
royaume de Dieu avant toute autre chose. Essayer d'oublier, en général ou en particulier,  
toutes les choses créées par Dieu et leur finalité, afin que votre pensée et votre désir ne 
cherchent pas à les atteindre. Laissez-les aller.  
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