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Sagesse du jour (2021-06-09)

Comment mettre nos pensées de coté et parvenir a cette pauvreté d'esprit ? Ce que conseille
la tradition du désert, c'est de prendre un seul mot, ou une seule phrase, et de le répéter
continuellement et mentalement dans le cceur pendant tout le temps de la méditation.
Répéter ce mot ou cette phrase (en latin, Cassien l'appelait une "formule", John Main
I'appelait un mantra ou mot de priére, mot sacré), rester avec le méme mot ou la méme
phrase, c'est différent de la lectio divina ou bien slr I'on passe d'une phrase a |'autre. Dans la
méditation, vous restez tout le temps avec la méme phrase ou le méme mot, et de jour en
jour. Cela a un effet extraordinaire : le mot commence alors a s'enfoncer dans le coeur comme
une graine qui pousse, comment nous ne le savons pas. Et cela nous ouvre la source de la
priere, qui n'est pas du tout ma priére, mais la priére de I'Esprit. "Nous ne savons pas comment
prier", disait saint Paul, "I'Esprit lui-méme intercéde pour nous par des gémissements
inexprimables" (Rom 8,26). "Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’a la fin du monde"
(Mt 28,20). Comme je l'ai dit, cela ne remplace pas les autres formes de priére, mais cela
change I'image ou le paysage de notre priére.
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