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Sagesse du jour   (2021-06-08) 

(...) chez Cassien, John Main trouva un enseignement très simple, qui est l'enseignement de 
la tradition hésychaste dans l'Église orientale. C'est notre grand lien avec l'Église orientale. Il 
trouva dans la Dixième Conférence de Cassien cet enseignement très simple. Là aussi, lorsqu’ils 
parlent de la prière, les Pères du désert parlent tous de la prière du cœur : quand vous priez, 
mettez de côté vos pensées, y compris vos bonnes pensées, vos bonnes intuitions, vos idées 
brillantes ou les idées agréables qui vous viennent ; vous mettez de côté vos pensées. Cela 
vous donnera une idée immédiate de ce que signifie la pauvreté d'esprit. Mettre de côté ses 
pensées signifie ne pas penser à Dieu pendant la méditation, ne pas parler à Dieu, ne rien 
demander à Dieu. Mais nous sommes avec le Divin dans cette chambre intérieure. 
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