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Sagesse du jour (2021-06-06)

La méditation est un entrainement de notre mental et de notre coeur qui sont, dans la
conscience humaine, deux sources de sagesse. C'est I'entrailnement de notre mental et de
notre coeur a cette capacité d'attention. La contemplation est la source de sagesse sur laquelle
j'aimerais me concentrer et la méditation est une pratique d’ascése. Qu'est-ce donc qu'une
pratique d’ascése ? Ne pas manger de viande le vendredi, renoncer a certaines choses, se
priver de plaisirs simples - je ne pense pas que I'ascese consiste vraiment en cela. C'en est une
vision plutot négative. J'aime |'histoire du rabbin qui disait : "Le jour du jugement, lorsque
nous serons assis devant le trone de Dieu, nous serons jugés et devrons rendre compte de
chaque plaisir Iégitime que nous n'aurons pas accepté". La bénédiction originelle plutét que
le péché originel.
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