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Sagesse du jour (2021-06-05)

William James, fondateur de la psychologie américaine et philosophe, a dit : "La réalité est la
ou vous placez votre attention". L'attention est essentielle. La perte de notre capacité
d'attention (notre culture de la distraction, le fait que nous passons en moyenne trois ou
guatre heures par jour sur nos appareils mobiles, que les jeunes passent, a un age trés
vulnérable, des heures et des heures sur leurs médias sociaux), c'est une fragmentation de
notre capacité fondamentale qui est I'attention : étre capable d'écouter, d'observer, de
s'engager, de ressentir de I'empathie, de voir la merveille du monde dans lequel nous vivons
et des relations qui nous relient. L'attention est I'essence de la priere.

Laurence Freeman OSB, Sources of Wisdom
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