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Sagesse du jour   (2021-06-02) 

Parlant de la prière, Jésus nous dit : "cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout 
cela vous sera donné par surcroît". Établissez des priorités. La plupart des gens ont 
l'impression, surtout aujourd'hui, que leur esprit est confus. Ils ne savent pas quelles sont les 
priorités. Ils ne sont pas au clair sur l'ordre et l'harmonie de la vie, et sur sa prévisibilité. Tout 
est renversé, en désordre. Et l'enseignement ici est de restaurer à notre mental sa qualité 
naturelle d'attention : "cherchez d’abord le royaume de Dieu". C'est ce qu'est la méditation. 
Ensuite, après la méditation, les choses auront l'air un peu plus harmonieuses. Un peu plus en 
ordre parce que vous avez redéfini, au moins dans une certaine mesure, votre vision du monde 
et que vous savez quel est le centre et la priorité principale. Bien sûr, tout cela s'accumule. 
C'est pourquoi la pratique contemplative, telle que la comprenait saint Benoît, doit être 
régulière. 
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