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Sagesse du jour   (2021-06-01) 

Dans le sermon sur la montagne, lorsque Jésus parle de la prière, Il en parle de la même 
manière que les premiers moines chrétiens. Quand ils parlaient de la prière, ils parlaient de 
l'essence de la prière. Ou de la prière pure, comme ils l'appelaient. Cela ne nie pas les 
nombreuses expressions et dimensions de la prière. Je ne suis pas un puritain de la méditation, 
qui exclut les autres formes de prière. Ce n'est, bien sûr, pas le cas. Pour moi qui suis moine, 
la méditation enrichit toutes les autres formes de prière - l'Écriture, l'Eucharistie. Lors de la 
messe que nous célébrons à Bonnevaux tous les dimanches à midi (heure française), nous 
invitons l’assistance à exprimer des demandes de prière et nous avons le sentiment de 
partager les préoccupations, les problèmes et les deuils des uns et des autres. Je ne dis donc 
pas que la méditation exclut les autres formes de prière. Je dis qu'elle nous rappelle ce qu'est 
l’essence de la prière. 
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