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Sagesse du jour   (2021-05-30) 

Que dit Jésus à propos de la prière ? Ce qu'il dit en premier, dans le sermon sur la montagne 
(Mt 6,5-8), est : "Quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée". Qu'est-ce que cela 
signifie ? Le cœur. "Ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père 
qui voit dans le secret te le rendra". Le fondement de l'être. Non pas l'idée de Dieu, mais la 
présence réelle dans cette pièce intérieure. "Dieu est le centre de mon âme", disait Jean de la 
Croix. L'intériorité est donc le premier élément de l'enseignement de Jésus sur la prière. 
Ensuite, il dit : "Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à 
force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas car votre Père sait de quoi vous 
avez besoin, avant même que vous ne l’ayez demandé". Rabâcher : pour la plupart des gens, 
leur expérience de l'église, c’est du bruit. Peut-être un bruit qui est beau, peut-être de belles 
paroles, peut-être une belle musique, mais c'est permanent. De la minute où commence 
l’office à la minute où il se termine, c'est du bruit sans interruption. Et pour beaucoup qui 
recherchent d’urgence une expérience contemplative plus profonde, l'Église a très peu à offrir. 
Notre culte peut être beau, plein de sens, mais il n'est en aucun cas contemplatif au sens 
propre du terme.  
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