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Sagesse du jour   (2021-05-27) 

Qu'est-ce que j'entends par "contemplation" ? Et pourquoi la méditation nous conduit-elle à 
cet état de contemplation ? Thomas d'Aquin a défini la contemplation très simplement 
comme "la simple jouissance de la vérité". La simple jouissance de la vérité. Il n'y a rien de 
plus simple que cela : simplement trouver la joie dans ce qui est. La vérité ne signifie pas une 
explication ou une définition dogmatique ou scientifique de la réalité. La vérité est ce qui est, 
dans toutes ses dimensions. Et de même que la physique quantique explore le monde invisible 
et ce qui y est relié, il s’agit de découvrir de plus en plus de dimensions de la réalité.  
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