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Sagesse du jour   (2021-05-26) 

Je pense que le temps de la méditation est très important pour la qualité de toute réflexion 
qui va suivre. Nous pouvons y être amenés par la pensée, par la réflexion et par le partage, 
mais pendant la méditation, nous laissons de côté les pensées, les mots et les réflexions pour 
entrer dans l'expérience même. L'expérience de la présence de Dieu qui demeure en nous : 
"le Christ est en vous, lui, l'espérance de la gloire à venir" (Col 1, 27).  
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