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Sagesse du jour (2021-05-24)

Méme si nous n'arriverons pas a une religion universelle, nous pouvons parler d'une
spiritualité universelle. On parle beaucoup aujourd'hui d'une éthique universelle. Existe-t-il
certains principes moraux que nous pouvons partager avec toutes les cultures ? Peut-étre. Et
je pense qu'’il faut peut-étre aussi trouver dans |'expérience de la méditation une spiritualité
universelle. Parce que malgré toutes les différences qui existent entre les religions - on ne
pourra jamais effacer ces différences - il y a un terrain commun qui se trouve dans le silence,
I'immobilité et la simplicité de la méditation. Si nous nous rejoignons sur ce terrain commun,
si nous méditons ensemble, alors nous apprenons a nous regarder mutuellement tres
différemment. Les différences ne sont plus des divisions. Nous pouvons voir un frére ou une
sceur en un bouddhiste, un hindou ou un musulman ; c’est une nouvelle perception, un
nouveau mode de relation. Le dialogue, I'apprentissage du dialogue y joue certainement une
part tres importante. Nous ne savons pas encore tres bien dialoguer. Le dialogue ne signifie
pas essayer de convertir I'autre a son insu. Si nous abordons le dialogue en faisant I'expérience
de méditer ensemble, alors je pense que nous découvrirons ce que signifie cette spiritualité
universelle.
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