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Sagesse du jour (2021-05-22)

L’expérience des fruits de la méditation sera la méme. Saint Paul parle des fruits de I'Esprit :
amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maitrise de soi (Gal 5,22).
Dans le Dhammapada, un texte bouddhiste, on trouve une description qui est presque
exactement la méme que celle-ci. Le Dalai Lama a dit que le but de toute religion est de former
de belles personnes, et que le critere de toute religion est la qualité des personnes qu'elle
produit, si elles ont bon coeur, si elles pardonnent, sont compatissantes, tolérantes, sages,
bonnes etc. Ainsi, I'expérience de la méditation est la méme. Mais notre compréhension de
cette expérience va étre différente. La facon dont nous la décrivons, le sens que nous lui
donnons sera différent. La différence fondamentale pour le méditant chrétien consiste a
placer la relation avec le Christ au centre ; et la facon dont nous entrons dans la pratique de
la méditation sera différente. La facon la plus naturelle et la meilleure d'accéder a une réelle
pratique de la méditation est de passer par une tradition spirituelle.

Laurence Freeman OSB, Relationship with Jesus


https://wccm.us4.list-manage.com/track/click?u=c3f683a744ee71a2a6032f4bc&id=3cdefee452&e=be2e699803

