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Sagesse du jour (2021-05-21)

Il existe également de nombreuses similitudes et de nombreux paralléles entre les différentes
traditions de méditation. A la base, la méditation consiste a rester immobile, a amener |'esprit
al'immobilité, a dépasser I'activité mentale (c'est-a-dire parler, penser et imaginer), a aller au-
dela pour atteindre un niveau plus profond de silence et d'attention pure. Les bouddhistes
décriraient cela d'une certaine facon, nous le décrivons autrement. Je décrirais cette attention
pure comme une priére. C'est une priére "en esprit et en vérité" (Jn 4, 23), comme I'a dit Jésus.
En un sens, I'expérience de la méditation est la méme pour tous. Si vous ou moi nous asseyons
pour méditer avec des bouddhistes ou des personnes de toute autre religion, nous
partagerons avec eux le méme défi : la difficulté de rester assis sans bouger, de faire face aux
distractions, de ne pas s'endormir, et la difficulté de méditer chaque jour. Le défi est le méme,
humainement parlant.
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