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Il existe une différence entre la méditation chrétienne et la méditation non chrétienne. La
différence réside dans la foi que nous mettons dans notre méditation, en tant que chrétiens
gui avons une expérience de foi en Jésus comme maitre, sauveur et seigneur - en Jésus vivant
en nous par la résurrection. Nous considérons donc notre méditation comme une priére, une
forme de priére trés pure et trés simple. Comme toute priére, d'un point de vue chrétien, elle
nous conduit a la priere du Christ, a I'union avec I'humanité du Christ, puis a nous joindre a
son mouvement vers le Pere dans I'Esprit. Il y a donc cette dynamique trinitaire Pére-Fils-Esprit
qui sous-tend notre compréhension et notre expérience de la méditation en tant que
chrétiens.
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