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Sagesse du jour   (2021-05-15) 

Ainsi, le Christ qui demeure en nous, au plus profond de notre être, est notre voie vers la 
communion avec tout ce qui est, avec tous et avec tout. Ce sont là trois étapes, si vous voulez, 
de la relation. Il faut du temps à toute relation humaine pour se déployer ; on ne s'attend pas 
à connaître pleinement quelqu'un la première fois qu'on le rencontre. La relation se 
développe. Il peut y avoir des erreurs, parfois des malentendus, mais une relation se 
développe au fil du temps par la fidélité, par l'amitié. Et la connaissance de soi est vitale pour 
toute amitié ou toute relation. Lorsque deux personnes sont en relation mutuelle, la qualité 
de leur relation dépendra de leur connaissance de soi. Si je suis en relation avec toi, la 
connaissance que j'ai de moi-même et celle que tu as de toi-même doivent progresser, sinon 
notre relation ne grandit pas. C'est pourquoi beaucoup de relations rencontrent des 
problèmes.  
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