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Sagesse du jour   (2021-04-28) 

Dans un mariage, on peut vivre avec la même personne et suivre la routine de la vie avec elle, 
puis au fil des années, se rendre compte qu’on a cessé de lui prêter attention. On réalise alors 
soudain que l'amour a disparu de la vie du couple ou de l'amitié. Faire attention, écouter 
vraiment, c'est cela l'amour - aimer Dieu, aimer son prochain et s'aimer soi-même. Et la 
méditation consiste à prêter attention. 

 

Laurence Freeman OSB, Relationship with Jesus 

https://wccm.us4.list-manage.com/track/click?u=c3f683a744ee71a2a6032f4bc&id=3cdefee452&e=be2e699803

