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Sagesse du jour (2021-04-28)

Dans un mariage, on peut vivre avec la méme personne et suivre la routine de la vie avec elle,
puis au fil des années, se rendre compte qu’on a cessé de lui préter attention. On réalise alors
soudain que l'amour a disparu de la vie du couple ou de I'amitié. Faire attention, écouter
vraiment, c'est cela I'amour - aimer Dieu, aimer son prochain et s'aimer soi-méme. Et la
méditation consiste a préter attention.
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