(Photo : Laurence Freeman, France)

Sagesse du jour (2021-04-27)

Le troisieme enseignement central de Jésus résume bien slr, comme il le dit, I'ensemble de la
Loi : "Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton esprit, de tout ton cceur et de toute ta force, et
ton prochain comme toi-méme". Aimer Dieu et s'aimer les uns les autres sont des
commandements de Jésus aussi importants I'un que l'autre et inséparables. Qu'est-ce que
cela signifie ? Que veut dire aimer son prochain ? Si vous prétez attention a quelqu'un, alors
vous |'aimez. Pensez a un moment de votre vie ou vous aviez eu beaucoup de soucis, ou vous
aviez un probleme dont vous vouliez parler. Vous allez voir un ami. Vous en parlez avec lui. Il
vous écoute. Ce dont vous avez vraiment besoin, c'est qu'il vous écoute, qu'il vous préte son
attention. Vous ne vous souciez pas vraiment d'obtenir une réponse ou une solution. Si cette
personne vous a prété attention, si elle vous a vraiment écouté, vous quitterez cet entretien
en vous sentant mieux, plus léger. Vous n'avez peut-étre pas trouvé la solution a votre
probléme, mais vous étes en mesure de le gérer beaucoup mieux. Pourquoi ? Parce que vous
avez été aimé.
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