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Sagesse du jour (2021-04-26)

Ne pas étre possessif signifie pratiquer le détachement. Cela veut dire que si vous venez me
voir - et j'espere que vous ne le ferez pas - pour me dire : "J'ai perdu ma montre et j'ai vraiment
besoin d’en avoir une. Puis-je avoir la votre ?" Je devrais étre capable de dire, pour pratiquer
le détachement : "Bien s(r, prenez-1a". La seule facon de pratiquer le détachement en ce
monde est de revenir a la racine du probléme de notre possessivité, c’est a dire notre ego. Si
Nous pouvons renoncer a notre ego et a notre moi, alors nous avons renoncé a tous nos biens.
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