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Sagesse du jour  (2021-04-05) 

Dieu est l'équilibre de l'amour. L'image de la Trinité est le symbole le plus profond de la vie 
chrétienne. Elle nous montre l'équilibre dynamique de l'amour, le don de l'amour, la réception 
de l'amour et l'extase de l'amour dans l'Esprit. Nous voyons cela parfaitement exprimé dans 
le langage de Jésus, dans l'Évangile de saint Jean, lorsqu'il décrit sa relation avec le Père à 
travers sa relation humaine avec son Père. Il n'exclut pas de cette relation humaine avec son 
Père toutes ses relations humaines avec sa famille, ses amis, ses disciples et, en fait, toute 
l'humanité. Apprendre à s'aimer soi-même, qui est la première étape de notre entrée dans 
cet équilibre de l'amour, exige simplement que nous apprenions à être immobiles, que nous 
apprenions à nous accepter, à nous connaître et à nous laisser conduire au-delà de nous-
mêmes par l'immobilité. 
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