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Sagesse du jour  (2021-03-27) 

Le sens de la compassion consiste à reconnaître et pleurer avec ceux qui pleurent, mourir avec 
ceux qui meurent, souffrir avec ceux qui souffrent. C'est la compassion du Christ, qui a uni en 
lui toute l'humanité : quand tu as donné à boire, même un simple verre d’eau fraîche, à un 
homme qui a soif, c'est à moi que tu l'as donné. Ce que tu as fait au plus petit de mes frères, 
c'est à moi que tu l’as fait. (Matthieu 10,42; 25,40) 

 

Laurence Freeman OSB, Aspects of Love, 2 


