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Sagesse du jour   (2021-03-25) 

Pour apprendre à aimer nos proches, nous devons quitter nos projections positives et nos 
fantasmes. Pour apprendre à aimer nos ennemis, nous devons apprendre à quitter nos 
projections négatives. Et pour apprendre à aimer tout le monde, nous devons quitter nos 
abstractions. Nous devons abandonner l'esprit de statistiques, qui est souvent la façon dont 
nous traitons la souffrance des autres. (...) Nous y pensons en termes d'énormes statistiques. 
Nous le faisons parfois en termes de travail social, dans les hôpitaux ou ailleurs, où nous 
suivons une formation - des processus de formation utiles, nécessaires peut-être - mais nous 
en venons ensuite à traiter le patient ou le cas comme s'il s'agissait d’étudier un manuel. Aimer 
l'humanité signifie être capable de traiter chacun de ses membres comme une personne 
unique. 
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