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Chaque fois que nous entrons dans une relation qui nous rapproche d'une ou de plusieurs 
personnes, nous commençons généralement par une expérience initiale d'attirance. Nous 
avons par exemple le sentiment, à ce premier stade, que nous ne serons plus jamais seuls, que 
nous avons trouvé la réponse. C'est ce que nous observons dans les communautés religieuses 
et, bien sûr, dans les débuts des couples qui tombent amoureux. Et puis, ce premier sentiment 
commence à s'estomper. (...) Nous commençons à entrer dans des luttes de pouvoir. Les 
demandes et les attentes commencent à former des zones de conflit. Les relations deviennent 
souvent très culpabilisantes. Nous reprochons à l'autre, à la communauté ou aux structures 
de nous avoir déçus. Et lorsque nous faisons des reproches, nous essayons généralement, 
d'une manière ou d'une autre, de punir l'autre de nous avoir déçus. Comment aimons-nous 
alors ceux qui nous sont les plus proches ? Je pense que la première façon est d'apprendre à 
voir la relation, la relation étroite et intime, comme une sorte de terre sur laquelle nous nous 
tenons avec l'autre. Nous nous tenons ensemble dans cette relation. En d'autres termes, ce 
n'est pas ma relation, c'est la relation qui nous unit. Nous sommes des participants égaux au 
mystère de cette terre sacrée. 
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