
 

(Photo : Laurence Freeman, Irlande) 
 

Sagesse du jour   (2021-02-17) 

On nous a donc appris, dès notre plus jeune âge, à nous considérer comme essentiellement 
douteux, dangereux, comme pécheur. Et cela a conduit, dans bien des cas, au développement 
d'une spiritualité totalement négative, une spiritualité où l'image de Dieu avait très peu de 
rapport avec le Dieu que nous trouvons dans l'enseignement de Jésus, avec un Dieu qui aime. 
Dans cette spiritualité négative, où nous sommes focalisés sur notre péché - nos jalousies, nos 
convoitises, notre orgueil, notre colère, toutes ces émotions négatives ou forces négatives en 
nous, notre égoïsme - dans une spiritualité qui centre la connaissance de soi uniquement sur 
notre côté négatif, Dieu ne peut être compris que comme un Dieu qui punit ou qui condamne. 
C'est pourquoi l'un des changements les plus spectaculaires qu'apporte la méditation dans 
notre vie est une ré-vision de notre compréhension de Dieu. 
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