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Sagesse du jour   (2021-01-13) 

Dans la Philocalie des Pères neptiques, qui recueille les enseignements des premiers pères de l'église 
dans la tradition orientale, Diadoque de Photicé présente une merveilleuse partie intitulée Cent 
chapitres spirituels. Il y expose ce paradoxe qui consiste à parler du silence, à parler de ce dont on ne 
peut pas parler. Il dit qu’ "une personne non éclairée ne doit pas se lancer dans des spéculations 
spirituelles". Une personne non éclairée ne doit donc pas en parler. Par ailleurs, une personne ne doit 
pas non plus essayer de parler alors que la lumière du Saint-Esprit brille abondamment sur elle. Donc, 
si vous n'êtes pas illuminé, n'en parlez pas ; et si vous êtes illuminé, vous ne voudrez pas en parler. 
Celui qui sait ne parle pas ; celui qui parle ne sait pas. Il y a là un paradoxe. C'est en fait un moyen de 
comprendre quelque chose d'important pour notre travail de communauté de méditation chrétienne. 
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