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Sagesse du jour   (2020-11-28) 

Dans cet état narcissique, je dois constamment m’affirmer, me convaincre moi-même et convaincre 

les autres (cela devient difficile si vous êtes une personnalité publique) que je suis légitime, que je suis 

grand, que je suis le meilleur de cette salle. Cette identification de soi est une absorption dans une 

sorte de personnalité ou une sorte de moi qui est tragiquement faible, fragile et volatile. 

Culturellement, cela commence à former une nouvelle sorte de barbarie parce que cela absorbe une 

grande partie de notre énergie psychique. Cela implique finalement la perte de la perspective 

historique de notre propre vie ou de la culture, et une peur, une perte de la foi en la continuité de 

notre vie, de notre travail ou de nos familles - la terreur de vivre le moment présent de travers. 
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