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Sagesse du jour   (2020-11-22) 

Voici (en Phil 3, 7-9) une affirmation très forte des valeurs spécifiquement chrétiennes : par rapport à 

la prééminence de la connaissance du Christ que j'ai appris à connaître en perdant tout, tout ce que 

j'ai perdu, c’est-à-dire sur quoi j’ai lâché prise, est à considérer comme des ordures, dit St Paul. Vous 

avez peut-être encore votre travail et la même sécurité, bien que vous soyez probablement plus 

conscient que ce n'est pas aussi sûr ou aussi permanent qu'il ne paraît, mais ce que vous avez appris à 

faire au fil du temps grâce à la pratique, c'est à lâcher prise sur ces valeurs principales de votre vie. 

Elles ne sont plus votre objectif premier ni votre objet de fixation. Si vous les avez, c'est bien, ne les 

jetez pas. Vous reconnaissez par ailleurs que, comme tout le reste dans la vie, elles sont 

impermanentes et vous êtes prêt à y renoncer. Ainsi, à la lumière de l’expérience de trouver le Christ 

en abandonnant mon attachement ou ma surévaluation de ces choses, je peux maintenant voir que ce 

sont vraiment des déchets comparés à ce prodige de savoir que je suis en Christ et que le Christ est en 

moi. Telle est la foi en Christ. 
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