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Sagesse du jour (2020-11-15)

Essayons de comprendre l'importance du silence. En comprenant la signification de la nature du
silence, du don du silence, du travail du silence dans la méditation, j'espere que nous verrons que cette
découverte du silence est liée au travail dans la connaissance de soi, pour devenir notre étre véritable.
Quelgu'un m'a demandé : "Ou Jésus a-t-il jamais dit que nous devions méditer deux fois par jour, le
matin et le soir ? Je ne vois pas cela dans I'évangile". C'est vrai, nous ne le voyons pas. Ce que Jésus
nous dit, c'est de le suivre, de nous perdre ; et dans la perte, de nous trouver, trouver notre étre
véritable. Sur la facon de le faire, je suppose qu’il nous laisse le choix. De la méme maniére, s’il faut
manger et dormir régulierement, je suppose que la maniere de le faire, ce que nous mangeons et
comment nous dormons dépend de nous. Mais il existe certaines lois universelles qui nous permettent
de satisfaire aux exigences naturelles d'une vie saine, équilibrée et cohérente. Méditer deux fois par
jour est un moyen simple de commencer. John Main disait que c'est le minimum.
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