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Sagesse du jour   (2020-11-14) 

(...) pour se trouver, nous devons suivre. Nous devons accepter l’inévitable souffrance de notre vie et 

suivre Jésus, prendre notre croix comme il le dit, chaque jour, ne pas le quitter des yeux, ce qui signifie 

garder en nous une place ouverte qui n'est que la sienne - "Place de Parking Réservée" - place réservée 

à celui que nous suivons. C'est dans cet espace que nous entrons le plus pleinement lorsque nous 

méditons et que nous nous ouvrons et élargissons cet espace où il peut nous enseigner. Si nous voulons 

nous épanouir, vivre pleinement, ce qui est le vrai sens du mot "heureux", ou sauver notre vie, ce qui 

est aussi, je pense, le sens du mot "heureux", alors nous devons perdre cette vie. 

Il y a dans "perdre" une connotation négative. Si vous dites que quelqu'un a "perdu la tête", cela signifie 

qu'il a perdu le contrôle, qu'il a perdu le fil. C'est, dans notre culture, le contraire de "réussir". Perdre 

c’est échouer, c’est le désastre ultime, la grande honte ; c'est une façon de perdre le respect de soi. 

Mais dans cette sagesse, nous voyons quelque chose de différent. Nous voyons que nous devons 

perdre pour trouver. Et c'est ainsi que nous trouvons notre vie et que nous nous trouvons nous-

mêmes.  
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