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Sagesse du jour   (2020-11-13) 

L'enseignement de Jésus sur cette question de se trouver ne se résume pas à se chercher, mais à le 

suivre, ce qui lui donne une tournure différente. Que signifie le suivre ? Supposons que vous alliez à 

deux voitures quelque part et que le conducteur de la première voiture sache où aller, mais pas vous. 

Il vous a dit : "Suis-moi". Qu'est-ce que ça veut dire ? Cela veut dire qu'il faut une confiance - confiance 

dans le fait qu'il sait où il va. Cela signifie également que vous devez faire très attention à ne pas le 

perdre de vue ; vous devez aussi vous assurer qu'une autre voiture ne se mette pas entre lui et vous. 

C'est un petit exemple de ce que peut signifier suivre : être attentif, être fidèle, rester en contact, 

continuer à avancer dans un esprit de confiance ou de foi. Et cela signifie que nous devons détourner 

l'attention de nous : "Celui qui veut me suivre doit se renier lui-même". Cela semble très négatif, mais 

nous pouvons voir cela sous un meilleur jour si nous le regardons à la lumière de la méditation - en 

détournant l'attention de nous. C'est ce que signifie renoncer à soi. 
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