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Sagesse du jour (2020-11-01)

C'est la théologie qui sous-tend la pratique tres simple de la priére pure que recommande Cassien. Elle
est une voie de simplicité. Le mot ‘simple’, en latin simplex, était un terme utilisé par les tailleurs et
faisant référence a une piece de tissu dépliée. Le tissu est simple quand vous le dépliez. Lorsqu'il est
plié, il devient duplex ou complexe. C'est I'essence méme de la priére pure : elle simplifie notre esprit,
elle I'ouvre. Lorsque I'esprit réfléchit sur lui-méme, lorsque nous pensons a nous-méme, alors nous
sommes complexes, nous ne sommes plus a I'image des enfants.
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