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Sagesse du jour (2020-10-24)

Cassien parle du mantra comme d'une marque fixe sur laquelle I'esprit peut se concentrer pour
I'amener a I'immobilité. Le Nuage de I'lnconnaissance |'associe a une fléchette avec laquelle on frappe
sur le nuage de l'inconnaissance. Dans la tradition indienne, le mantra est quelque part décrit comme
I'arc qui tire la fleche du moi dans le cceur de Dieu. John Main I'a décrit comme un bip de radar qui
ameéne un avion a atterrir a travers un épais brouillard. Méme si vous ne savez pas ou vous allez, tant
gue vous pouvez rester a |I'écoute de ce signal radar, vous savez qu'il vous aménera a atterrir.
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