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Sagesse du jour (2020-10-16)

Si 'on commence a penser a la méditation, il est utile d'avoir une idée générale de toutes les formes
de priere. On peut considérer I'ensemble des prieres comme une grande roue. Les différents rayons
de la roue sont les différentes formes de priére... autant de formes que vous voulez, autant de fagons
de prier que vous pouvez imaginer, qui vont du rosaire a I'Eucharistie, la liturgie des heures, I'oraison
a partir des Ecritures, la priere de demande ou d'intercession. Chaque type de priére auquel vous
pensez peut faire partie de ces rayons. La jante extérieure de la roue est un peu comme notre vie ;
c’est le bord de la roue qui entre en contact avec la terre, qui tourne et nous fait avancer. Mais tous
les rayons de la roue sont reliés et se rejoignent au centre de la roue, a son moyeu. Et |a est
I'immobilité. Au centre de la roue, il y a de I'immobilité. La jante extérieure bouge, mais le centre du

moyeu est immobile. Ce moyeu central de la roue de la priére est la priere méme du Christ.

(Pourquoi sommes-nous la ? par Laurence Freeman OSB)



