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Sagesse du jour (2020-09-30)

Nous ne savons pas ce que nous voulons vraiment. Nous voulons une chose aujourd'hui et une autre
demain. Nous ressentons une tension parce que nous avons des désirs irréconciliables. Il n'y a qu’une
chose a faire lorsque nous sommes dans cet état malheureux, fait de désirs conflictuels comme le
"jeune homme riche". Il voulait la vie éternelle, n'est-ce pas ? Mais il ne pouvait pas non plus renoncer
a ses richesses. Il est donc parti triste. La tristesse est le résultat d'un désir insatisfait, impossible a
satisfaire tant que nous voulons des choses irréconciliables. Ce qu'il faut a ce stade, c'est aller plus loin
en soi, avancer dans la connaissance de soi et découvrir ce que I'on veut. Vous pourriez étre surpris. Il
se pourrait méme peut-étre que vous ne vouliez pas ce que vous voulez, que vous ne vouliez peut-étre
pas le vouloir, comme le jeune homme riche, mais au moins vous savez ce que vous voulez. Et si vous
comprenez vraiment cette place de la vérité, de la pauvreté et de la pureté en vous, alors vous avez
trouvé la paix et la joie, et vous acceptez ce que vous voulez.

(Map of the Journey, par Laurence Freeman OSB)



