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Sagesse du jour    (2020-09-26)       

Vous pourrez peut-être mieux gérer les distractions et apporter quelques changements à votre mode 

de vie qui vous permettront d'être moins distrait. Ce n'est pas que le processus de guérison s'arrête. 

Nous aurons toujours besoin de guérir. Certaines de nos blessures sont très profondes, des épines dans 

la chair que nous portons avec nous pour le reste de notre vie, comme St Paul, et nous restons 

vulnérables. Nous avons donc constamment besoin de guérir, et l'ego sera avec nous sous une forme 

ou une autre tant que nous serons dans ce corps. Il ne s’agit donc pas de laisser derrière nous ces 

différentes étapes ou phases, mais elles sont intégrées dans une expérience beaucoup plus grande de 

l'ensemble à mesure que cette dimension spirituelle s'ouvre à nous. 

(Map of the Journey, par Laurence Freeman OSB) 


