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Sagesse du jour   (2020-09-13) 

(...) il n'y a rien de plus important pour les croyants que réduire au silence les "images que nous 

fabriquons sur Dieu et sur nous-même". Malheureusement, elles vont ensemble : on ne peut pas 

imaginer Dieu sans avoir une fausse idée de soi. Et si vous avez une fausse connaissance de vous-même 

basée sur le rejet de soi, la haine de soi, l'égoïsme, le sentiment de honte ou de culpabilité, si vous êtes 

paralysé par ce genre de fausse connaissance de soi - il s'agit souvent inconsciemment d'une 

autodestruction, voire d'une haine de soi - alors notre image de Dieu va refléter cela d'une manière ou 

d'une autre. Notre connaissance de Dieu et notre connaissance de nous-même sont d’une seule pièce. 

Nous ne pouvons pas connaître Dieu sans nous connaître nous-même et vice versa. 

 (The Experience of Being, Laurence Freeman OSB)  
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