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Sagesse du jour (2020-09-09) 

Il ne faut donc pas considérer ce travail de silence comme quelque chose d'ultra-sophistiqué, réservé 

à une élite de mystiques et de contemplatifs. Nous découvrons à l’évidence dans notre monde et nos 

communautés qu'une partie de ce travail consiste à pouvoir apporter cette simple vérité, cette simple 

prise de conscience, cette simple expérience à de jeunes ados, des malheureux, mécontents, exclus, 

solitaires, délinquants. Si toute une société tombe dans une expérience de perte de lien, elle tombe 

bien sûr dans l'anarchie parce qu'il n'y a rien pour la maintenir. Il n'y a plus de sentiment 

d'appartenance, de sens des responsabilités, de collaboration, aucune conscience de la bienveillance. 

Et dans notre société d'abondance et de stabilité, beaucoup de jeunes se sentent sans abri dans l'âme, 

même avec une belle maison et dans un beau quartier. Ce sentiment peut être très vif et nous ronger. 

(The Experience of Being, Laurence Freeman OSB)  
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