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Sagesse du jour 

Je pense que les êtres humains se sentent profondément mal à l'aise, malheureux et effrayés lorsqu’ils 

perdent ce sentiment d’être reliés, d’être en lien. Une pâle image de cela peut s’exprimer dans notre 

besoin d'être en ligne, d'être connectés, et nous pourrions nous sentir inquiets à juste titre si nous 

sommes déconnectés, si nous n’arrivons pas nous connecter, à être en ligne. Mais ce n'est rien 

comparé à la peur existentielle et à la crainte de sentir que nous ne sommes pas dans le réseau de la 

réalité, ou hors des radars, hors du radar de Dieu et du réseau de l'être. Il y a donc au fond de l'être 

humain un désir d'appartenance, une peur ancrée à ce réseau de la réalité. Comme le disait John Main, 

"trouver notre point d'insertion dans l'univers", ce petit trou où nous nous branchons, à condition que 

nous puissions nous y insérer. Seule ma forme particulière, mon esprit particulier, mon identité 

particulière s'insère dans ce trou. 

 (The Experience of Being, Laurence Freeman OSB)  
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