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Sagesse du jour   (2020-09-01) 

"L'éclat de la vérité dépouillé du "je" est la plus grande austérité". Cela vient de Ramana Maharshi, le 

sage indien mort en 1950 après avoir eu une expérience transformatrice de l'Être, en silence, à l'âge 

de 14 ans environ. Pendant au moins les dix premières années, avant que l'ashram qui s’est développé 

autour de lui ne devienne un grand centre de l'Être pour les milliers de personnes qui venaient le voir, 

il parlait, enseignait, la plupart du temps en silence. Ramana, je crois, nous montre que cette 

expérience de l'Être est intemporelle, transculturelle, transhistorique, comme Moïse l'a découvert au 

sommet du Mt Sinaï. Elle est présente parfois chez les grands maîtres, chez des personnes 

exceptionnelles, mais elle n’est pas moins présente en nous, continuellement, si nous nous tournons 

vers elle et la reconnaissons.  

 (The Experience of Being, Laurence Freeman OSB) 
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