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Sagesse du jour (2020-08-31)

Le mot "existence" signifie littéralement "se distinguer". L'existence est ce que nous généralisons
comme étant la vie. Vous savez, quand nous disons : c'est la vie, la vie est belle, la vie fait mal, la vie
est dure, ou la vie est difficile - toutes les généralisations que nous faisons sur la vie, c'est vraiment
cela I'existence. Elle se distingue ou sort de I'Etre lui-méme. Elle émerge de I'Etre, et c'est ce que nous
faisons. Nous sommes la vie, I'existence, les étres qui existent, les choses existantes, les choses
sensibles qui émergent de I'Etre. Nous sommes créés, nous émergeons. Et & mesure que nous
émergeons, que nous grandissons, que nous nous développons, nous devenons plus conscients de
nous-mémes : d'ol nous venons, ou émergeons et ce a quoi nous retournons, ou ce a quoi Nous nous
sentons liés. Ce n'est pas seulement un probleme mathématique ou une question philosophique. C'est
un parcours existentiel qui prend du temps et dans lequel nous changeons. Méme nos erreurs sont
intégrées dans ce parcours. Rien n'est gaspillé. Nous sommes ce que nous sommes. Je ne peux pas dire
que j'aurais d0 étre quelqu'un d'autre. Je suis ce que je suis. Et cette existence, la vie, est pleine de
contradictions et de paradoxes, de hauts et de bas, de vie et de mort, de tristesse et de joie, de peur
et de célébration, de peur d’étre inaptes. Elle est tres variable et bien sir imprévisible. Elle est
incertaine, radicalement incertaine. Mais dans ce processus d'existence, de vie, de croissance, de
conscience croissante, nous nous rendons compte, nous devenons conscients, conscients que nous
émergeons, que nous survenons. Nous en venons a nous connaitre, a nous distinguer.

(The Experience of Being, Laurence Freeman OSB)
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