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Sagesse du jour (2020-08-30)

Ce qui nous amene a la méditation, je pense que c'est d'abord une intuition, le sentiment qu'il y a plus
dans la vie et en nous-mémes que ce que Nous pouvoNns Voir ou ce que nous pensons, et nous ne savons
pas comment I'expliquer, I'articuler ou le comprendre, mais nous savons qu'il y a cette autre dimension
de la réalité. Nous l'appelons "spirituelle”, ou peut-étre pas, mais nous savons qu'il y a quelque chose
de plus. Et nous savons que nous devons rencontrer cela, le connaitre et méme étre connu par cela, et
nous sommes attirés vers cela. La vie serait plus simple si cela n’était pas, si nous n'avions pas cette
attirance vers le divin, vers le transcendant, vers l'inconnu, vers l'inconnaissable. Nous continuerions
simplement a vivre au quotidien. Cette recherche, cette soif de Dieu, c'est important, c'est une priorité,
une part importante de notre vie.

(The Experience of Being, Laurence Freeman OSB)
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