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Sagesse du jour (2020-08-22)

Le Covid nous a rappelé ce que notre mode de vie trépidant nous a fait oublier : que la vie est courte.
Quelle que soit la fagon dont nous la mesurons, I'espérance de vie humaine est courte. Ce qui compte,
ce n'est pas la longueur et la quantité, ce qui est I'objectif dominant de la science médicale, mais la
gestion de la souffrance et la découverte du sens. Quelle que soit la maniére dont la souffrance peut
étre réduite ou guérie, cela doit étre accessible a tous de la méme maniére. Ce qu’on ne peut guérir -
comme la mort - doit étre accepté et accueilli de bonne grace afin d’avoir une vie et une mort pleines
de sens. Le sens est le lien avec tout ce que nous avons aimé dans la vie et avec tout ce a quoi nous
appartenons en tant que petite partie, et pourtant une partie qui contient le tout.
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