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Sagesse du jour (2020-08-19)

"La méditation", disait John Main, "est la base de la civilisation" car elle révele que la vie de I'étre
humain est la liberté d'étre pleinement vivant, c'est-a-dire d'aimer et de prendre soin des autres. Peut-
étre que I'une des choses sur lesquelles nous commencerons a réfléchir a travers cette crise, alors qu’il
faudra du temps a nos économies et nos sociétés pour se redresser, est la valeur de |'attention aux
autres. Dans la plupart de nos économies, le secteur des soins - aux malades, aux défavorisés, aux
marginaux - est toujours sous-financé. Il est toujours en manque d'argent, les professionnels de la
santé étant toujours sous-payés et le grand nombre de personnes qui restent a la maison pour
s'occuper de parents ou d'enfants malades ayant souvent du mal a survivre. Mais on pourrait imaginer
une société dans laquelle on considérerait la valeur des soins, ou ils auraient une valeur en soi, méme
au niveau économique, et seraient respectés dans la facon dont les richesses sont redistribuées. Les
professions de soins qui sont toujours sous-évalués recevraient alors une reconnaissance de leur
véritable valeur, liée a ce qu'elles font. C'est peut-étre quelque chose qui pourrait ressortir de cette
expérience que nous traversons collectivement. Et si nous pouvions considérer cela ainsi, nous aurions
découvert un chemin contemplatif a travers cette crise.

(Contemplative Reflections on Scripture 1, Laurence Freeman OSB)



