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Sagesse du jour

Le paradoxe est que nous détournons l'attention de nous-méme, c'est pourquoi c'est un défi. Parce
gue nous sommes tous la plupart du temps en train de penser a nous-méme, a nos problémes, a nos
conditions de vie stressantes : les délais que nous devons respecter, les relations personnelles a
probléme, les angoisses au sujet du bonheur, de |'épanouissement, de |'avenir, des problémes
financiers ou médicaux, peu importe. La plupart du temps, |'attention se porte donc sur nous-méme
ou sur ces aspects de notre vie. En méditant, nous détournons |'attention de tout cela.

(The Work of Selfless Attention, Laurence Freeman OSB)


https://wccm.us4.list-manage.com/track/click?u=c3f683a744ee71a2a6032f4bc&id=67d4fe92f1&e=be2e699803

