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Sagesse du jour   (2020-07-12) 

(...) la tradition étant quelque chose de fluide, qui s’écoule, se transmet et se développe - comme le 

dit le cardinal Newman, le test de toute vraie tradition est qu'elle se développe sans perdre sa vérité 

essentielle – en quoi pourrions-nous dire que le P. John, en la retrouvant et en s’y rattachant, a 

contribué au développement de cette tradition que nous perpétuons ? Cassien termine la Conférence 

en disant que parce que c'est si simple, n'importe quel imbécile peut le faire. Vous n'avez pas besoin 

d'être enseigné ni instruit. Tout le monde peut le faire. Mais il en va un peu comme ce qui est dit au 

début du Nuage de l'Inconnaissance : tout le monde ne devrait pas lire ce livre parce que ce n'est pas 

quelque chose que tout le monde va comprendre. Je pense qu'une contribution importante de John 

Main à cette tradition est d'insister sur son universalité. Elle n'est pas seulement pour les moines. (...) 

Parler de méditation ne signifie pas que tous ceux à qui vous en parlerez vont méditer, mais je crois 

qu'il est bon que nous en soyons conscients, qu'il y ait cet horizon de compréhension sur la prière, et 

que nos esprits soient ouverts au sens profond de ce que signifie la prière. 

(The Tradition of Meditation for a Time of Crisis, Laurence Freeman OSB) 

 

 


