
 

(Photo : Laurence Freeman, Bonnevaux) 

 

Sagesse du jour   (2020-06-26) 

Lorsque les Pères du désert parlaient de prière, ils voulaient dire la prière du cœur, la prière continue. 

Pour eux, le but du moine était la prière continue. "Le seul but du moine et la perfection de son cœur 

tendent vers une persévérance continue et ininterrompue dans la prière", dit Cassien, "une tranquillité 

stable et une pureté d'esprit permanente". C'est notre but ainsi que le chemin que nous empruntons. 

La tradition est la transmission de cette sagesse, de cette connaissance intemporelle dans un monde 

en perpétuel changement. Une grande différence entre nous et l'époque des Pères et Mères du désert 

est la signification du mot "moine". L’œuvre et la vie du père John en sont l'illustration, ainsi que 

d'autres grands maîtres de notre temps comme Merton ou le père Bede Griffiths. Cassien était un 

homme large d'esprit. Il croyait qu'il n'était pas nécessaire d'être dans le désert pour parvenir à la 

prière continue, mais qu'on pouvait aussi le faire en menant une bonne vie, avec des œuvres concrètes 

de miséricorde, au milieu d'une ville affairée. 

(The Tradition of Meditation for a Time of Crisis, Laurence Freeman OSB) 

 

 


