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Sagesse du jour   (2020-06-25) 

Dans une époque aussi complexe que la nôtre, il est troublant de voir comme il est simple d’enseigner 

la méditation et sa simplicité. Nous essayons de le faire dans nos groupes, nos conférences, nos livres 

et de toutes les façons par lesquelles nous essayons de transmettre la tradition. Nous essayons de 

résister à la tentation de compliquer l'enseignement fondamental. Et cela est étonnamment difficile 

pour une culture comme la nôtre qui privilégie les résultats rapides. Dès le début, ce travail de 

transmission de la tradition nous a fait participer au dialogue interreligieux au sein de nos 

communautés chrétiennes. Cela signifie que dès que vous commencez à pratiquer et à enseigner la 

méditation, vous entrez en dialogue avec d'autres chrétiens qui ne la comprennent pas encore, qui ne 

l'ont pas encore tout à fait comprise, qui ne voient pas vraiment la méditation comme une prière. Cela 

nous conduit aussi à un dialogue interreligieux profond avec des non-chrétiens qui la comprennent. 

C'est une sorte de défi pour beaucoup d'entre nous. 

 (The Tradition of Meditation for a Time of Crisis, Laurence Freeman OSB) 

 

 


