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Sagesse du jour   (2020-06-21) 

Être une personne fidèle nous amène à un sens plus profond de notre humanité. Si nous devions nous 

arrêter pour vérifier notre degré de développement, ce pourrait bien être la première chose que nous 

regarderions : Suis-je une personne fidèle ? Suis-je fidèle aux engagements que j'ai pris ? John Main 

parle de la méditation comme d'un chemin de foi. Il parle de ce saut de la foi que nous faisons vers 

l'autre, vers Dieu, avant que l'autre n'apparaisse et sans garantie préalable qu’il apparaîtra. Il dit que 

c'est le risque que comporte tout amour. La foi est toujours intimement liée à l'amour. Et c'est 

pourquoi la méditation est une voie de foi. Mais dans la tradition chrétienne, elle est toujours aussi 

considérée comme une manière d’aimer, une voie d'amour. 

 (The Tradition of Meditation for a Time of Crisis, Laurence Freeman OSB) 

 

 


